HASTANEDE: PALYATIF BAKIM MERKEZi BOLUMU

Farkl meslek gruplarindan (6rnedin tip,tibbi bakim, psikoloji, fizyoterapi, sosyal hizmet, pastoral bakim vb.)
olusan ekipler, agir hastalarin siddetli agrilarini hafifletmektedir.

Hastanedeki palyatif béliimleri, ilerlemis, tedavi edilemez hastaligl olan insanlara yonelik bakim konusunda
uzmanlasmis servislerdir. Tedavinin amaci belirtilerin hafifletilmesi ve fiziksel, ruhsal ve sosyal zindeligin (yasam
kalitesi olarak da adlandirilir) artirlmasidir. Taburcu olmanin mimkin olmadigi durumlarda, palyatif bakim
ekibi agir hastalara ve yakinlarina yardimci olmaktadir. Boyle bir durumda hedef, hastanin bakimi ile ilgili ortak
bir ¢6ziim bulmaktir. Almanya'da yaklasik 320 palyatif bolima bulunmaktadir.

UZMANLASMIS PALYATIF BAKIM Timi (SAPV EKiPLERI)

Adir hastalar evde bakim hizmetine 7/24 saat erisebilirler

SAPV, evde ya da yatili tedavi kurumlarinda agir hasta ve 6lmek Uzere olan kisilerin bakimi anlamina gelir.
Zindelik ve bagimsiz bir yasam mumkin oldugunca iyi korunmaldir. SAPV ekibi, hastalarin ve yakinlarinin
glvenligini saglamak icin her giin 24 saat boyunca hizmet sunmaktadir. SAPV hizmetleri saghk sigortasi
tarafindan karsilanmaktadir.

PALYATIF HEKiMi
Tedavi edilemez hastaliklara sahip kisilere yardimci olmak i¢in 6zel uzmanliga sahip doktorlar

1994'te 14 doktor, Deutsche Gesellschaft fir Palliativmedizin’i (DGP) (Alman Palyatif Tip Dernegi) (DGP) kurdu;
2016'da, Almanya'da yaklasik 10.000 hekim palyatif tip konusunda 6zel egitim almistir. Muayenehanelerde,
hastanelerde ve 6rnegin hospis bakiminda goérev yapan uzmanlar, ihtiya¢ duyan herkesin 6zel merkezlerde

palyatif bakim alabilmesini saglarlar.

YATILI HOSPiS
Omriiniin sonuna yaklasan veya élmek iizere olan kisilere ve yakinlarina yénelik refakat kurumu

Hospisler, 6lmek lizere olan kisilerin tibbi ve psikososyal bakimina ve yakinlarinin desteklenmesine odaklanmis
kuruluslardir. Resmi ve géniilli hizmet edenler, palyatif deneyime sahip (ev) doktorlariyla birlikte ¢ahsirlar. Ulke
capinda yaklasik 240 yatili hospis bakim servisi bulunmaktadir. Hospiste konuklar (hastalar) herhangi bir tcret
odemezler.

GUNDUZLU HOSPIS HiZMETLERI
Goniilliilerin agir hastalara ve ailelerine refakati

Gundlzli Hospis hizmetleri, agir hastalarin hayatlarinin son saatlerini evde yakinlariyla gecirmelerine yardimci
olur ve bakim evinde ve hastanede de onlarin yaninda bulunur. Yaklasik 1.500 glindiizli hospis hizmetinin
gondlli ve resmi mesleki calisanlari, yasamin son anlarinda bakim ve destek ile ilgili sorulara yonelik
danismanlik sunmaktadir. (Ev) doktorlari ve bakim hizmeti sunanlarla birlikte ailelere 6lim ve yas doneminde
eslik ederler. Ulke genelinde yaklasik 100.000 goniillii hospis refakatgisi faaliyet gdstermektedir.



HASTANEDE PALYATIF HiZMETLERI
Hastanede erken danisma ve destek saglayan bakici, doktor ve terapistlerden olusan ekiplerdir

Palyatif hizmetlerini sunanlar, hastanelerde gorev yapan uzman ekiplerdir. Bu ekipler, hangi serviste olurlarsa
olsunlar, agir ve tedavi edilemez hastalarin belirtilerine gére en uygun tedaviyi almalarini saglarlar. Bu durum,
ozellikle hastalar (henilz) palyatif bolimiine alinmadiginda veya hastanede bir palyatif bolimi bulunmadiginda
onemlidir.



