STATII PALIATIVE

Echipe compuse din diferite grupuri profesionale (de ex. medical, ingrijire, psihologie, fizioterapie, muncd
sociald, consiliere spirituald etc.) care alind cele mai grave simptome

Statiile paliative sunt statiile unui spital specializate in ingrijirea persoanelor cu o afectiune avansata, incurabila.
(denumit3 si calitatea vietii). in cazul in care externarea la domiciliu nu mai este posibild, echipa statiei paliative
este alituri de persoanele grav bolnave si de apartinatorii acestora. Intr-un astfel de caz, scopul este gisirea
unei solutii comune pentru ingrijirea bolnavului. Tn Germania existd 320 de statii paliative.

INGRUJIRE PALIATIVA SPECIALIZATA AMBULATORIE (ECHIPE SAPV)

Disponibilitate permanentd pentru persoanele grav bolnave la domiciliu

SAPV inseamna ingrijirea persoanelor grav bolnave si pe moarte, la domiciliu resp. in institutii stationare de
ingrijire. Starea de bine si o decizie independenta cu privire la modul de viata trebuie mentinute pe cat posibil.
Echipa SAPV este disponibila zilnic 24 de ore pe zi si astfel asigura o certitudine pentru pacienti si apartinatorii
acestora. Ofertele SAPV sunt decontate de casele de sanatate.

MEDICI SPECIALIZATI TN MEDICINA PALIATIVA
Medici cu o specializare medicald pentru insotirea persoanelor care suferd de boli incurabile

Tn 1994, 14 medici au infiintai Societatea Germana pentru Medicina Paliativd (DGP); in anul 2016 in Germania
circa 10.000 de medici au absolvit o specializare suplimentard in medicind paliativa. In cabinete, spitale si
institutii specializate ca de ex. aziluri, acestia se asigura ca fiecare persoana poate primi ingrijiri paliative daca

are nevoie de ele.

AZILURI STATIONARE

O institutie pentru insotirea la final de viatd sau pentru persoane aflate in fazd terminald si apartindgtorii
acestora

Un azil este un loc in care, intr-un mediu similar celui domestic, ingrijirea si asistenta psiho-sociald a
persoanelor in faze terminale si apartinatorilor acestora se afla in centrul atentiei. Angajati calificati si voluntari
lucreaza in stransa colaborare cu medici (de familie) cu experienta in medicina paliativa. La nivel national exista
240 de aziluri stationare. Pentru oaspetii (pacientii) dintr-un azil nu exista costuri.

SERVICII DE AZIL AMBULATORII
Voluntari insotesc persoanele grav bolnave si familiile acestora

Serviciile de azil ambulatorii sprijind persoanele in faze terminale sa isi petreaca ultima parte a vietii acasa,
fmpreuna cu familia si le stau alaturi si in centrele de asistenta si in spital. Angajatii calificati si voluntaro ai celor
circa 1.500 de servicii de azil ambulatorii ofera consiliere cu privire la ingrijirea la finalul vietii. impreund cu
medicii (de familie) si serviciile de ingrijire, acestia insotesc familiile in perioada decesului si doliului. Tn
activitatea de azil ambulatoriu sunt activi 100.000 de voluntari la nivel national.



SERVICII PALIATIVE IN SPITAL
Echipe formate din ingrijitori, medici si terapeuti pentru consilierea timpurie si insotirea in spital

Serviciile paliative sunt echipe specializate Tn spitale. Acestea se asigura ca persoanele care sufera de afectiuni
grave si incurabile primesc un tratament optim pentru simptome, indiferent pe ce sectie sunt internati acestia.
Acest aspect este deosebit de important atunci cand pacientii (inca) nu se afla intr-o statie paliativa sau cand
spitalul nu dispune de o statie paliativa.



